

Памятка для родителей
Артикуляционная гимнастика с мамой
Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно
 3-4 раза в день по 3-5 минут.
	№
	Название упражнения
	Цель упражнения
	Как делать
	Пример

	1
	"Лопаточка" (статическое)
Поперек улыбки лег –
Отдыхает язычок.

	Развивать умение расслаблять мышцы языка и удерживать язык в таком положении длительное время
	Расслабленный широкий кончик языка положить на нижнюю губу. Удерживать язык в таком положении по счет до 10. Верхняя губа приподнята и не прикасается к поверхности языка.
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	2
	"Иголочка" (статическое)
Улыбаюсь: вот шутник -
Узким – узким стал язык.
Меж зубами, как сучок,
Вылез длинный язычок.
	Развивать умение напрягать боковые мышцы языка и длительное время удерживать язык в таком положении
	Узкий кончик языка высунуть из полости рта, не прикасаясь им к губам. Удерживать язык в таком положении по счет до 10.
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	3
	"Чашечка" (статическое)
Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит.
К зубкам подняты края –
Вот и «чашечка» моя.

	Упражнять в умении удерживать широкий язык в верхнем положении
	Рот широко раскрыт. Широкий кончик языка поднять вверх. Потянуть его к верхним зубам, но не касаться их. Боковые края языка прикасаются к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении по счет до 10. Упражнение выполнить 3-4 раза.
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	4
	"Заборчик" (статическое)
Широка Нева – река,
И улыбка широка.
Зубки все мои видны –
От краёв и до десны.

	Упражнять в умении удерживать зубы сжатыми; развивать круговые мышцы губ.
	Зубы плотно сжаты. Губы находятся в положении улыбки. Упражнение выполнить 5-6 раз, продолжительность каждого упражнения 10-15 секунд
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	5
	"Лошадка" (динамическое)
Рот широко открываю,
К нёбу язык прижимаю.
Прыгает вниз язычок.
И раздается щелчок.

	Упражнять в умении удерживать
	Присасывать кончик языка к нёбу. Темп пощелкивания должен меняться (медленно, быстрее, очень быстро). Упражнение способствует растяжению укороченной подъязычной связки. Упражнение выполнить 10-15 раз
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	6
	"Грибок"
 (динамическое)
Широко открою рот,
Будто щелкну я вот-вот.
Присосу язык на нёбо,
Челюсть вниз – и вся учеба

	Упражнять в умении удерживать
	Широко раскрыть полость рта. Присосать поверхность языка к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттянуть вниз нижнюю челюсть. Упражнение выполнить 5-6 раз
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	7
	"Маляр"
 (динамическое)
Красить потолок пора, пригласили маляра.
Челюсть ниже опускается,
Язык к нёбу поднимается.
Поведет вперед-назад,
Наш маляр работе рад!
	Вырабатывать подвижность языка в верхнем положении
	Широко раскрыть полость рта. Широким кончиком языка проводить по нёбу от верхних зубов до маленького язычка и обратно. Упражнение проводить в медленном темпе 5-6 раз.
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\img9.jpg]

	8
	"Дятел"
 (динамическое)
Я по дереву стучу               Червяка добыть хочу       Хоть и скрылся под корой Всё равно он будет мой.


	Вырабатывать подвижность  кончика языка
	Рот широко раскрыт. Язык с силой ударяет в бугорки, находящиеся за верхними зубами; ребенок при этом произносит звук {Д}, подражая стуку дятла д-д-д-д.
Упражнение проводится  в течении 15-20 секунд
	[image: C:\Users\AeisTea\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\1204874_5.jpeg]

	9
	"Покусывание кончика  языка" 
(динамическое)
	Активизировать мышцы кончика языка
	Губы в положении улыбки. покусывание кончика языка производится 8-10 раз.
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]

	10
	"Качели" 
(динамическое)
"Чашкой"  вверх и 
"Горкой" вниз
Гнется мой язык-
Артист!
	Упражнять в быстрой смене движений кончика языка; отрабатывать координирование движения кончика языка (вверх-вниз)
	Рот широко раскрыт. Кончик языка поднимается за верхние зубы на бугорки, а затем опускается вниз за нижние зубы. Упражнение повторить 15-20 раз
	[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]
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	11
	"Часики"
 (динамическое)
Влево-вправо кончик ходит,
Будто места не находит.

	Развивать напряжение боковых мышц языка и координацию движения (справа на лево и наоборот)
	Рот приоткрыт. Узкий язык движется от одного уголка рта к другому, стараясь не касаться губ. Упражнение проводиться в медленном темпе по счет или сопровождается словами: тик-так, тик-так. Длительность выполнения упражнения 20 секунд.
	
[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\uLQswBoePWM.jpg]

	12
	"Вкусное варенье" (динамическое)
Как будто варенье лежит на губе –
Слижу его «чашечкой» в ротик себе.

	Развивать движение широко кончика языка в верхнем положении.
	Широким кончиком языка обнять верхнюю губу и убрать язык в полость рта. Рот при этом не закрывается. Упражнение повторить 5-6 раз.
	
[image: C:\Users\AeisTea\Desktop\рисунки ксюша\hello_html_3b6d2f0b.png]



«КАК ЗАНИМАТЬСЯ ПО ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ТЕТРАДИ»

1. Тетрадь из детского сада забирают родители в пятницу вечером.

2. В выходные, в течение 15-20 минут, родители выполняют задание логопеда вместе с ребёнком.

3. Упражнения выполняются сидя перед большим зеркалом. Ребёнок смотрит на себя в зеркало и следит за своими губами во время проговаривания звуков, слов, предложений. Обязательно контролируйте правильную посадку ребёнка, речевой выдох и правильное произнесение автоматизируемого звука.

4. Очень важно учить ребёнка слышать свою речь, особенно во время занятий. Если ребёнок не прислушивается к себе, взрослый корректно его поправляет.

5. В течение недели родители закрепляют наработанный логопедом и ребёнком материал.

6. Все задания по развитию мелкой моторики выполняются карандашом и только ребёнком: недопустимо раскрашивание, штрихование и т. д. за него. Пусть ребёнок выполнит тот объём работы, который сможет, а через время закончит его выполнение.

7. Учите ребёнка ответственно выполнять задания, доводить начатое дело до конца. Содержать логопедическую тетрадь в чистоте. Это хорошая подготовка перед школой!

8. В понедельник утром родители приносят тетрадь в детский сад, рассказывают логопеду или воспитателю о трудностях, задают вопросы, высказывают пожелания.

Желаю успехов в обучении ваших детей правильной речи, 
ведь основную нагрузку должны взять на себя Вы,
уважаемые родители!

Уважаемые родители!
         Если ваш ребёнок посещает занятия с учителем-логопедом, знайте что плохую речь нельзя исправить за одно или даже за два занятия. 
        Для этого потребуется время и совместные усилия логопеда, ребенка и его родителей.
 I. Исправление звукопроизношения проводится поэтапно:
1-й этап — подготовительный (формирование интереса к логопедическим занятиям; развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия с помощью игр и специальных упражнений; формирование и развитие артикуляционной моторики — это выполнение артикуляционной гимнастики и специальных упражнений для губ, языка, голоса, дыхания и др.) (протекает у многих детей медленно и требует длительной тренировки).
2-й этап — постановка звуков (вызывание звуков по подражанию или при помощи специальных приемов).
3-й этап — автоматизация  - закрепление звука в слогах, в словах, предложениях (протекает у многих детей медленно и требует длительной тренировки). 
4-й этап — дифференциация поставленных и автоматизированных звуков
 (в случаях замены одного звука другим).
5-й этап — автоматизация звуков в самостоятельной (спонтанной) речи  - в монологах, диалогах, играх, на прогулках и других формах детской жизнедеятельности.
        Чтобы добиться правильного положения губ, языка, быстрого и свободного, четкого произношения звука в речи, нужно много упражняться. Тренируйтесь, пожалуйста, дома!
        Если звук еще не произносится, выполняйте артикуляционную гимнастику.
        Если звук уже поставлен — закрепляйте его: выучите с ребенком речевой материал, записанный в тетради домашних заданий, следите за звуками в повседневной речи.
Не забывайте выполнять все рекомендации учителя-логопеда!
Желаю успехов в обучении вашего ребенка правильной речи!
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KaproukaNe( 33

«MaamHuk»

Lenb: yKpennaTh MbiluLbl A3bIKa,
OTpabarTblBaTh €r0 NOABUKHOCTb.
OnucaHue: YnblbHYTbCA, NPUOTKPLITL
POT, BbICYHYTb A3bIK KaK MOXHO
Aanbwe n NpoussBoAUTbL UM NNABHbIE
ABWXEHUA OT OQHOrO Yroska pTa K
Apyromy. Mpogenats ynpaxHexue 10-
15 pas.

B1€80-611paBO KOH4UK Xodum,
Bydmo mecma He Haxodum.

Kaptouka Ne CI;4 )
«Kauenu» —

LUenb: BbipabaTbiBaT ymeHue 6biCTPO
MEHSATb NONOXEHWe A3bIKa, Pa3BUBaTL
©ero rubKoCTb, NOABUMKHOCTL. Pa3BuBaTh
rMBKoCTb U NOABMXHOCTb KOHYMKA
A3blKa.
OnucaHue: YnbIbHyTbCA, NOKa3aTb
3y6bl, NPUOTKPLITL POT, NONOKMTL
WMPOKMN A3bIK 33 HUXKHMe 3y6bi (C
BHYTPEHHEI! CTOPOHbI), YAEPKMBATH B
TaKoOM NONOXeHuu 3-5 cekyHa, Motom
NOAHATL WMPOKUIA A3bIK 32 BEPXHUE
3y6bl (C BHYTPEHHEN CTOPOHbI) U
THemes Moil A3bIK — yAepuBaTtb 3-5 cekyHa, Tak,
Apmucm! NooYePEAHO, MEHATb NONOXKeHMe
{ A3bIKa 4-6 pas.

«Yawkoli» eeepx
M «zopkoii» eHu3

(COCTABHTEAB KApTOTEKH: yunTeAb-AoroneA MHauakansH C.B.




